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Пояснительная записка 

Программа направлена на формирование у подростков целостного географического 

образа мира, развитие навыков работы с географическими источниками информации 

(карты, космоснимки, статистика, полевые наблюдения) и освоение основ 

исследовательской деятельности в географии. Возраст 11–15 лет позволяет сочетать 

наглядные формы работы с более сложными аналитическими задачами: школьники 

способны строить причинно-следственные связи, работать с масштабами и проекциями, 

интерпретировать данные о климате, рельефе, населении и хозяйстве. 

Программа построена по принципу «от местности — к планете»: начинается с 

ориентирования и топографии, далее переходит к природным оболочкам Земли и 

завершается социально-экономической географией и вопросами устойчивого развития. 

Практико-ориентированность достигается через полевые мини-исследования, 

картографические задания, анализ данных и проектные работы. 

Нормативно-правовая база: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года; 

• СанПиН, регламентирующие организацию занятий с детьми. 

Срок реализации: 1 год. 

Объём программы: 72 академических часа. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа (45 минут), перерыв 10 минут. 

Наполняемость группы: 15 человек (для эффективной работы в малых группах и 

полевых выходах). 

Форма обучения: очная, с элементами дистанционной работы (онлайн-карты, 

геосервисы, цифровые атласы). 

Цель и задачи 

Цель: сформировать у обучающихся основы географического мышления, навыки работы 

с пространственными данными и способность применять географические знания для 

решения практических задач и понимания глобальных и локальных процессов. 

Обучающие задачи: 

• познакомить с методами географических исследований (картографический, 

статистический, полевой, дистанционный); 

• сформировать навыки чтения и анализа карт, планов, профилей, космоснимков; 

• дать базовые знания о географических оболочках Земли (литосфера, гидросфера, 

атмосфера, биосфера, географическая оболочка); 

• раскрыть особенности взаимодействия природы и общества, основы 

природопользования и устойчивого развития. 

Развивающие задачи: 

• развить пространственное мышление и навыки ориентирования на местности; 

• тренировать умение анализировать, сравнивать, обобщать географическую 

информацию; 



• повысить интерес к исследовательской деятельности и работе с данными. 

Воспитательные задачи: 

• воспитать бережное отношение к природе и понимание ценности природных 

ресурсов; 

• сформировать экологическую культуру и ответственное отношение к окружающей 

среде; 

• мотивировать к изучению родного края и участию в краеведческих и 

экологических проектах. 

Планируемые результаты 

Знать: 

• основные методы географических исследований и их применение; 

• принципы построения и чтения топографических и тематических карт; 

• строение и закономерности развития географических оболочек Земли; 

• особенности размещения населения и хозяйства, понятия «природно-ресурсный 

потенциал», «устойчивое развитие». 

Уметь: 

• определять координаты, масштаб, азимут, строить простейшие профили местности; 

• анализировать карты, графики, диаграммы, сопоставлять данные из разных 

источников; 

• проводить простые полевые наблюдения (описание участка, измерение 

температуры, влажности, фиксация объектов); 

• формулировать географические вопросы, выдвигать гипотезы и проверять их на 

доступных данных; 

• представлять результаты исследования в виде карты, схемы, презентации или 

краткого отчёта. 

Личностные результаты: 

• устойчивый интерес к географии и исследовательской работе; 

• способность видеть взаимосвязи между природными и социальными явлениями; 

• готовность участвовать в экологических и краеведческих инициативах; 

• навыки командной работы и публичной презентации результатов. 

 

  



Учебно-тематический план 

 

№ п/п Тема Всего 

часов 

Теория  Практика  Формы контроля 

1 вводное занятие. 

Техника 

безопасности. 

Введение в 

географию как 

науку. Методы 

географических 

исследований 

2 1 1 Тест, мини-анкета 

«Что я знаю о 

географии» 

2 План и карта. 

Масштаб, 

условные знаки, 

ориентирование. 

Азимут и 

движение по 

маршруту 

4 1 3 Практическая 

работа: 

определение 

азимута, 

построение 

маршрута на 

плане 

3 Топографическая 

карта: чтение, 

определение 

высот, построение 

профиля 

4 1 3 Практикум: 

построение 

профиля по карте, 

определение 

уклона 

4 Литосфера: 

строение Земли, 

рельеф, полезные 

ископаемые, 

опасные 

геологические 

процессы 

6 2 4 Мини-проект: 

описание рельефа 

участка, карта 

опасных 

процессов района 

5 Гидросфера: 

Мировой океан, 

реки и озера, 

подземные воды, 

круговорот воды 

6 2 4 Практическая 

работа: анализ 

речной системы, 

расчет падения и 

уклона реки 

6 Атмосфера: 

погода и климат, 

элементы погоды, 

климатические 

пояса 

6 2 4 Ведение дневника 

погоды, 

построение розы 

ветров и графика 

температур 

7 Биосфера и почвы: 

природные зоны, 

почвы, 

биоразнообразие, 

охрана природы 

4 1 3 Полевое мини-

наблюдение: 

описание участка, 

определение типа 

растительности 

8 Географическая 

оболочка: 

целостность, 

зональность, 

ритмичность, 

4 1 3 Схема 

«взаимосвязи 

компонентов 

природы» на 

примере местного 

ландшафта 



антропогенное 

воздействие 

9 Население и 

хозяйство: 

размещение, 

урбанизация, 

отрасли хозяйства, 

территориальная 

организация 

общества 

6 2 4 Анализ карты 

плотности 

населения, 

составление 

схемы «факторы 

размещения 

предприятия» 

10 Россия на карте 

мира: 

географическое 

положение, 

часовые пояса, 

административно-

территориальное 

деление 

4 1 3 Практическая 

работа: расчет 

разница во 

времени, 

нанесение границ 

и центров 

регионов 

11 Природно-

хозяйственные 

регионы России: 

особенности 

природы, 

хозяйства, 

проблемы 

развития 

6 2 4 Групповой мини-

проект: «визитная 

карточка» 

региона (природа, 

ресурсы, отрасли, 

проблемы) 

12 Глобальные 

проблемы и 

устойчивое 

развитие: климат, 

ресурсы, 

загрязнение, цели 

устойчивого 

развития ООН 

4 2 2 Эссе/презентация: 

«Как география 

помогает решать 

глобальные 

проблемы?» 

13 Краеведение и 

полевые 

исследования: 

методы, 

инструменты, 

обработка данных 

4 1 3 Полевой выход 

(или виртуальная 

экскурсия): сбор 

и описание 

данных, 

фотофиксация 

14 Проект «Мой 

географический 

маршрут» или 

«Экологическая 

карта района» 

6 1 5 Защита проекта, 

демонстрация 

карты/схемы, 

краткий отчет 

15 Итоговое занятие: 

географическая 

игра, рефлексия, 

подведение итогов 

2 - 2 Викторина, 

анкетирование 

«Чему я 

научился?» 

 Итого  72 22 50  

  



Содержание модулей 

Модуль 1. Основы географической науки. Что изучает география, какие задачи решает. 

Методы: картографический, статистический, полевой, дистанционные методы 

зондирования. Источники информации: карты, атласы, ГИС, космоснимки. 

Модуль 2–3. Карты и ориентирование. Масштаб, виды масштабов, условные знаки. 

Определение расстояний, направлений, азимутов. Чтение топографической карты: 

горизонтали, отметки высот, крутизна склонов. Построение профиля местности. 

Практики: работа с компасом, построение маршрутов, определение координат. 

Модуль 4. Литосфера. Строение Земли, тектонические плиты, вулканизм, землетрясения. 

Формы рельефа и их происхождение. Полезные ископаемые и их добыча. Опасные 

процессы и меры безопасности. Практики: анализ карты строения земной коры, описание 

форм рельефа. 

Модуль 5. Гидросфера. Мировой океан и его части, свойства вод. Реки и озёра: питание, 

режим, характеристики. Круговорот воды в природе. Практики: расчёт падения и уклона 

реки, анализ водного объекта на карте. 

Модуль 6. Атмосфера. Состав и строение атмосферы. Погода и климат. Элементы 

погоды: температура, давление, влажность, ветер, осадки. Климатические пояса и 

факторы климата. Практики: ведение дневника погоды, построение графиков, розы 

ветров. 

Модуль 7–8. Биосфера, почвы и географическая оболочка. Природные зоны и 

высотная поясность. Почвы и их свойства. Взаимосвязи компонентов природы. 

Антропогенное воздействие и изменение ландшафтов. Практики: полевое описание 

участка, составление схемы взаимосвязей. 

Модуль 9–11. Население и хозяйство, Россия и регионы. Размещение населения, 

урбанизация. Отрасли хозяйства и факторы их размещения. Географическое положение 

России, часовые пояса. Природно-хозяйственные районы: специализация, проблемы, 

перспективы. Практики: анализ карт, построение схем, мини-проекты по регионам. 

Модуль 12. Глобальные проблемы и устойчивое развитие. Изменение климата, 

ресурсы, загрязнение. Цели устойчивого развития (ЦУР). Роль географии в решении 

проблем. Практики: поиск примеров, подготовка сообщений. 

Модуль 13. Краеведение и полевая работа. Методы сбора данных: наблюдение, опрос, 

фотофиксация, замеры. Обработка и представление результатов. Практики: 

мини-исследование на местности или по космоснимкам. 

Модуль 14. Проект. Выбор темы, постановка цели и задач, сбор данных, анализ, 

визуализация (карта, схема, инфографика), подготовка презентации. 

Модуль 15. Итоговое занятие. Географическая викторина, обсуждение результатов года, 

рефлексия. 



Формы и методы обучения 

• Теория: мини-лекции, беседы, разбор карт и схем, видеоматериалы, работа с ГИС 

и онлайн-картами. 

• Практика: картографические и статистические задания, полевые 

мини-наблюдения, работа с компасом и рулеткой, построение профилей и 

диаграмм. 

• Проектная деятельность: групповые и индивидуальные проекты с публичной 

защитой. 

• Игровые формы: географические викторины, квесты, симуляции. 

• Рефлексия: обсуждение, анкеты, самооценка по чек-листам. 

Материально-техническое обеспечение 

• кабинет с рабочими местами и доской/флипчартом; 

• топографические и тематические карты, атласы; 

• компасы, рулетки, термометры, гигрометры (для полевых работ); 

• ноутбуки/планшеты с доступом к онлайн-картам и ГИС (Яндекс Карты, 

Google Карты, OpenStreetMap); 

• принтер для печати карт и материалов проектов; 

• фотокамера/смартфон для фиксации объектов; 

• раздаточные материалы (карточки заданий, шаблоны профилей, чек-листы 

наблюдений). 

Система оценки и контроля 

• Текущий контроль: проверка практических работ, участие в обсуждениях, 

ведение дневников наблюдений. 

• Промежуточный контроль: защита мини-проектов, выполнение 

картографических заданий, анализ данных. 

• Итоговый контроль: защита итогового проекта, результаты викторины, 

портфолио работ (карты, схемы, отчёты). 

  



Список используемой литературы 

Для педагога: 

• Сиротин В.И. «Практические работы по географии. 6–10 классы». — М.: Дрофа. 

• Баринова И.И. «Дидактические материалы по географии». — М.: Просвещение. 

• Максаковский В.П. «Географическая картина мира». — М.: Просвещение (для 

подбора актуальных примеров). 

• Методические пособия по работе с ГИС и картографическими сервисами 

(публикации на сайтах образовательных порталов и региональных центров 

дополнительного образования). 

Для обучающихся: 

• Атласы и контурные карты (для 6–9 классов, любого из рекомендованных 

издательств — Просвещение, Дрофа, Русское слово). 

• Энциклопедия «Я познаю мир: География». — М.: АСТ. 

• Детская энциклопедия «Аванта+», том «География». 

• Онлайн-ресурсы: Яндекс Карты, Google Карты, OpenStreetMap, материалы 

Русского географического общества (rgo.ru). 

Цифровые ресурсы: 

• ГИС-платформы и конструкторы карт (Яндекс Конструктор карт, Google 

My Maps); 

• сайты с космоснимками и данными о погоде (Meteoinfo, сервисы открытых 

данных); 

• образовательные проекты и лекции Русского географического общества, открытые 

лекции вузов. 
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