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Пояснительная записка 

Программа направлена на формирование у подростков базовых навыков оказания первой 

помощи, ответственного отношения к жизни и здоровью, а также на развитие социальной 

активности и готовности к взаимопомощи. Учитывая возрастные особенности (11–17 лет), 

материал подаётся с постепенным усложнением: от простых алгоритмов действий до 

разбора сложных ситуаций. 

Нормативно-правовая база: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (ст. 31 «Первая помощь»); 

• Приказ Минздрава, регламентирующий перечень мероприятий по оказанию первой 

помощи. 

Срок реализации: 1 год. 

Объём программы: 144 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Наполняемость группы: 10–15 человек. 

Форма обучения: очная, с элементами дистанционного разбора кейсов (видео, тесты). 

Цель и задачи 

Цель: сформировать у обучающихся осознанные и практически применимые навыки 

оказания первой помощи при неотложных состояниях, а также развить социальную 

ответственность и готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Обучающие задачи: 

• познакомить с нормативно-правовой базой и границами ответственности при 

оказании первой помощи; 

• сформировать алгоритмы действий при различных неотложных состояниях; 

• обучить практическим приёмам (остановка кровотечения, наложение повязок, 

приёмы реанимации и др.). 

Развивающие задачи: 

• развить навыки оценки обстановки, принятия решений в стрессовых условиях; 

• тренировать коммуникацию при вызове экстренных служб; 

• развить критическое мышление через разбор ситуационных задач. 

Воспитательные задачи: 

• сформировать культуру безопасности и взаимопомощи; 

• воспитать уважительное отношение к труду медицинских работников; 

• способствовать осознанному выбору социально значимых профессий (медицина, 

спасательные службы). 

Планируемые результаты 



Знать: 

• перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

• алгоритм оценки обстановки и безопасности; 

• правила вызова скорой помощи и передачи информации диспетчеру; 

• основные признаки жизнеугрожающих состояний (кровотечение, остановка 

дыхания/сердца, удушье, ожоги и др.); 

• базовые принципы асептики и антисептики, правила использования средств 

индивидуальной защиты. 

Уметь: 

• оценить безопасность места происшествия и состояние пострадавшего; 

• вызвать экстренные службы и грамотно передать информацию; 

• остановить наружное кровотечение (давящая повязка, пальцевое прижатие, жгут); 

• обеспечить проходимость дыхательных путей, выполнить приём Геймлиха; 

• провести базовую сердечно-лёгочную реанимацию (СЛР) на манекене; 

• наложить повязки и иммобилизовать конечности подручными средствами; 

• оказать первую помощь при ожогах, обморожениях, отравлениях, электротравме (в 

рамках разрешённых действий). 

Личностные результаты: 

• готовность к оказанию помощи и ответственность за свои действия; 

• эмпатия и умение сохранять спокойствие в стрессовой ситуации; 

• навыки командной работы и распределения ролей при ЧС. 

  



Учебно-тематический план 

№ п/п Тема Всего 

часов 

Теория  Практика  Формы контроля 

1 Введение. 

Правовые основы 

первой помощи. 

Безопасность при 

оказании помощи 

6 3 3 Тест, разбор кейсов 

2 Оценка состояния 

пострадавшего. 

Вызов скорой 

помощи. 

Передача 

информации 

диспетчеру 

8 3 5 Ролевая игра 

«Звонок в 112» 

3 Кровотечения и 

способы их 

остановки. 

Асептика и 

антисептика 

12 4 8 Практическая 

отработка, чек-лист 

4 Раны и повязки. 

Наложение 

повязок на 

разные участки 

тела 

10 3 7 Демонстрация, 

взаимооценка 

5 Травмы опорно-

двигательного 

аппарата. 

Иммобилизация 

подручными 

средствами 

12 4 8 Стимуляции, 

разбор ошибок 

6 Ожоги, 

отморожения, 

перегревы. 

Первая помощь 

8 3 5 Кейс-метод 

7 Инородное тело в 

дыхательных 

путях. Прием 

Геймлиха 

8 2 6 Отработка на 

манекенах 

8 Сердечно-

легочная 

реанимация 

(СПР). 

Автоматические 

наружные 

дефибриляторы 

(обзор) 

12 3 9 Станционная 

отработка, 

видеофиксация 

9 Отравления, 

укусы, 

электротравма. 

10 4 6 Ситуационные 

задачи 



Действия в быту 

и на природе 

10 Психологическая 

поддержка 

пострадавшего и 

саморегуляция 

помогающего 

6 3 3 Мини-тренинги, 

рефлексия 

11 Комплексные 

сценарии (ЧС в 

школе, на улице, 

в транспорте, на 

водоёме) 

16 2 14 Игровое 

моделирование 

12 Итоговое занятие. 

Демонстрация 

навыков. 

Викторина. 

8 - 8 Демонстрационный 

экзамен 

 Итого  144 42 102  

  



Содержание модулей 

Модуль 1. Безопасность и правовые основы. Понятие первой помощи, кто может её 

оказывать, границы ответственности. Личная безопасность, средства защиты (перчатки, 

экраны). Алгоритм «Остановись — оцени — действуй». 

Модуль 2. Оценка и вызов помощи. Признаки жизни, сознание, дыхание, пульс. Как 

говорить с диспетчером 112: что сообщить в первую очередь. Приоритеты действий. 

Модуль 3. Кровотечения. Виды кровотечений (артериальное, венозное, капиллярное). 

Способы остановки: прямое давление, давящая повязка, пальцевое прижатие артерий, 

наложение жгута (показания, техника, контроль времени). 

Модуль 4. Раны и повязки. Классификация ран, правила обработки (без применения 

лекарств). Виды повязок: циркулярная, спиральная, «чепец», «перчатка» и др. 

Использование стерильных и подручных материалов. 

Модуль 5. Травмы. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Признаки и первая помощь. 

Иммобилизация с помощью шин, подручных средств, аутоиммобилизации. 

Транспортировка (переноска) пострадавшего без усугубления травмы. 

Модуль 6. Термические и холодовые поражения. Степени ожогов, первая помощь 

(охлаждение, защита раны). Отморожения: согревание, защита поражённых участков. 

Перегрев и тепловой удар: перемещение в тень, охлаждение, положение тела. 

Модуль 7. Удушье. Признаки полной и частичной обструкции дыхательных путей. 

Приём Геймлиха для взрослых, детей и беременных. Особенности для разных возрастных 

групп. 

Модуль 8. СЛР. Алгоритм базовой СЛР: проверка сознания и дыхания, вызов помощи, 

компрессии грудной клетки и вдохи. Соотношение и глубина компрессий. Особенности 

СЛР у детей и подростков. Обзор АНД (автоматический наружный 

дефибриллятор) — демонстрация без реального применения. 

Модуль 9. Отравления и электротравмы. Пути поступления ядов, общие принципы 

действий (не давать еду/питьё без показаний, не вызывать рвоту). Укусы насекомых и 

змей: первая помощь и транспортировка. Электротравма: обесточивание, безопасность, 

оценка состояния. 

Модуль 10. Психологическая поддержка. Как говорить с пострадавшим, как снизить 

панику. Саморегуляция: дыхание, фокус на задаче, распределение ролей в группе. 

Модуль 11. Комплексные сценарии. Моделирование ситуаций: массовое происшествие, 

ДТП, утопление, пожар. Распределение ролей (координатор, вызывающий, оказывающий 

помощь, поддерживающий). Отработка взаимодействия. 

Модуль 12. Итоговое занятие. Демонстрация навыков по выбору: СЛР, остановка 

кровотечения, приём Геймлиха, иммобилизация. Викторина по ключевым алгоритмам. 

Формы и методы обучения 

• Теория: мини-лекции, видео, инфографика, разбор нормативных документов. 



• Практика: работа на манекенах и тренажёрах, отработка на партнёрах (без 

инвазивных действий), симуляции с реквизитом (муляжи, аптечки, шины). 

• Интерактив: ролевые игры, кейс-метод, мозговой штурм, командные 

соревнования. 

• Рефлексия: обсуждение ошибок, разбор видеозаписей, анкеты обратной связи. 

Материально-техническое обеспечение 

• манекены для СЛР и отработки приёма Геймлиха; 

• учебные жгуты, бинты, перевязочные пакеты, перчатки; 

• имитаторы ран и кровотечений; 

• шины, подручные материалы для иммобилизации; 

• аптечки первой помощи (учебные); 

• проектор/экран, ноутбук, доступ к обучающим видео; 

• плакаты и алгоритмы действий (карточки-подсказки). 

Система оценки и контроля 

• Текущий контроль: чек-листы на практических занятиях, наблюдение, 

взаимооценка. 

• Промежуточный контроль: ролевые игры и кейс-тесты по модулям. 

• Итоговый контроль: демонстрационный экзамен (выполнение 3–4 алгоритмов в 

условиях моделирования), тест на знание ключевых правил. 
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