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IosicHUTENbLHASA 3AIMUCKA.

IleJb ¥ 321244 IPOTPAMMBbI:
Couuanuzayusa u aoanmayus y4auwguxcsa K HCU3HU 6 00ujecmee nocpeocmeom

3HaKkomcmea ¢ Muoeooﬁpamem manueealbiHoc0 u meampajibH020 UCKyccmea, ydacmue 6
couuaﬂbuo-3uauumoﬁ oesamenbHOCHU.

Ileab nepBoro roga ooyuenusi: CoznaHue ycioBus Ui pa3BUTUSL TBOPYECKOU JTMUHOCTH
yepe3 TBOPUYECKUH MOTEHIMANl YYEHUKA B Pa3JIMUHBIX BUAX U (hopMax TaHLEBaJIbHO-TE€aTPaIbHOM
NEeATeNbHOCTH. JIOCTHKEHUS LIETN MOXKHO JOCTUYb YEPE3 pealln3aliio CASAYOIUX 3a1a4:

- @opMHUpOBaHKE U Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH 00ydaronuxcs, obecreueHre JyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS y4alllUXcsl, IMYHOCTHOE Pa3BUTHE ydalllUXCs.

Obyuarowue:
- O0y4YUTh 3JIEMCHTAPHBIM TAHIIEBATHHBIM U T€ATPATLHBIM IPUEMaM

- 00yunTh GopMUpOBaHHIO OOmIEH KyIbTypbl B 0OJacTH TeaTpa M TaHLA; - OOYy4HUTh
MepPBOHAYAIILHBIM 3HAHUSAM M HaBBIKaM O TE€aTPaJbHOM M TAHIICBAIHHOM HCKYCCTBaX.

Pazeusarowue:

- pa3BUTh TaHIEBAJIbHBIE M AKTEPCKHE CHOCOOHOCTH (MY3BIKAIBHBIM CIyX, NamsTh, YyBCTBO
puTM™Ma);

- pa3BUTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH YYAIIETOCS K Pa3INYHBIM BHIAM UCKYCCTB;

- pa3BUTh APTUCTUYECKUE, SMOLIMOHATIBHBIE KaueCTBA.

Bocnumamenwnuie:

- BOCIITATh HHTEPEC K TAHIIEBAIBHOMY M TE€aTPAIbHOMY HCKYCCTBAM;

- BOCIITATh HaBBIKU OOIICHHUS, OBICTPO aaTHPOBATHCSI, YyBCTBOBATh Ce0st KOM(POPTHO B JIFO00H
00CTaHOBKE.

- BOCIIUTATh 3CTETHUECKUI BKYC.

Ilnanupyemsle pe3yJbTaThl:

JIM4YHOCTHBIE Pe3YJILTATBI 0OMPAXCAIOMCA 8 UHOUBUOYANbHBIX KAYEeCHBEHHBIX CBOUCMBAX
YUauuxcs, Komopbule OHU OO0IHCHbL NPUOOPECmU 8 npoyecce 0C80eHUsI NPOSPAMMbL
. (dbopMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHS K YYEHHMIO, TOTOBHOCTH U
CMOCOOHOCTH YYalIUXCsl K CaMOPA3BUTHIO W €caMOOOPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIMU K
00y4Y€HUIO 1 TO3HAHUIO;

. dbopMupoBaHHE  KOMMYHMKATHBHOW  KOMIIETGHTHOCTH B OOIIEHUH  H
COTPYJIHUYECTBE CO CBEPCTHHKAMM, B3POCIBIMHU B Ipolecce 00pa30BaTeIbHON, TBOPUECKOM
NeSATEIbHOCTH;

. pa3BUTHE ICTETUYECKOTO CO3HAHUS YEPE3 OCBOECHUE XYIL0KECTBEHHOIO HACIIEIUs
HapoaoB Poccum u Mupa, TBOpUECKOil 1eATEIHbHOCTH ICTETUYECKOTO XapaKTepa;

. (dbopMHpOBaHKE IIETTOCTHOT'O MHUPOBO33PEHUS;

MeranpeaMeTHble  Pe3yabTaThl  XaApaKmepusywm Ypo8eHb  CHOPMUPOBAHHOCHU
VHUBEPCAIbHBIX CHOCOOHOCMELL YYAWUXCSl, NPOABAAIOUUXCS 8 NOZHABAMENLHOU U NPAKMUYECKOU
MeopyecKoU 0esamelbHOCMU.



. YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO ONPEAEIATh LEIU CBOEr0 00yUeHUs], CTABUTD UX;
. dbopMmynupoBath s ceOs HOBBIE 3adauyd B yd€0e M TO3HABATEILHOM
NeSTeIbHOCTH, PAa3BUBATh MOTHBBI U HHTEPECHI CBOCH MMO3HABATEIHBHON ACSITETLHOCTH;

* yYMEHHE CaMOCTOSTENIbHO IUIAHUPOBATH MYTH JOCTHKEHHUS 1IeJieH, B TOM YKciie
albTEPHATUBHBIC, OCO3HAHHO BHIOMpATh Hanbosee 3 (PEeKTUBHBIC CITOCOOBI pEIICHUS
y4eOHBIX U MI03HABATEIbHBIX 3aa4;

* yMEHHE COOTHOCUTH CBOM JICHCTBHUS C INITAHUPYEMBIMHU PE3yJIbTaTaMHU,
OCYIIECTBIISATH KOHTPOJIb CBOCH JIEATEIILHOCTH B MPOLIECCE JOCTHKEHUS pe3ybTara,
OTIPEIeNIATh CIIOCOOBI ACUCTBHUI B paMKax MPEAIOKESHHBIX YCIOBHHA U TpeOOBaHHIH,
KOPPEKTUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUHU C U3MEHSIOLIEHCS CUTYallUEH;

* yYMCHHE OIICHUBATH MPABUIHLHOCTh BHIMOTHCHUS YI€OHOU 3a/1a4uu, COOCTBEHHBIC
BO3MOXKHOCTH €€ pelleHus;

* BJIAJCHHE OCHOBAMHU CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, TIPUHATHS PEIICHUNA U
OCYILIECTBIICHUS] OCO3HAHHOTO BHIOOpA B Y4eOHOI U 1M03HABATEIbHON ACSITETbHOCTH
. BHJICTh KPACOTY JABWKCHHM, BEIICTISITE 1 0OOCHOBBIBATH AICTCTHUYECKUE TIPU3HAKHU B

JIEHCTBUSX YECITOBEKA;
. YIPaBJIATh SMOIMSAMU MPHU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIQJTHOKPOBUE, CACP)KAaHHOCTh, PACCyIUTEEHOCTb.

IIpenmeTHble pe3yJabTaThl Xapakmepuszyom Onvlm Yuauwuxcs 6 Xy004cecmeeHHOmeop4ecKoll
oesamenbHOCMU, KOMOPblll NpUobpemaemcst u 3aKpenisiemcs 8 NPoyecce 0C80eHUs yY4ebH020
npeomema:

. IUIAHUPOBAaHUE 3aHSATUA B PEKUME JIHSA, OpraHM3alMsl OTIbIXa M J0cyra ¢

HCIIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB TAHLIEBAJILHOTO UCKYCCTBA;

*  H3JIOKEHHE (aKTOB UCTOPUU Pa3BUTHS T€aTpa U TaHIA, XapaKTEPUCTHKA €€ POIH U
3HAYEHUS B )KU3HENEATEIBHOCTH YEJI0OBEKa;

* MpPEACTaBICHHE O TaHIe- KaK CpEeACTBa YKPEIUIEHUs 3J0pOBbS, (PU3NUECKOTo
pa3BUTH U GU3NYECKOM MOJTOTOBKH YENIOBEKa;

* u3MepeHue (I03HaBaHUE) MHANBUYAJIbHBIX MOKa3aTesel (PU3NYECKOTr0 pa3BUTHS

(ITMHBI U MacChl Tela), pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaueCTB;

* OKa3aHME IOCWJIbHON NOMOIIM M MOpAJbHOM MNONJEPKKU CBEPCTHUKAM IMpU
BBINOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHUi, JOOpOKENaTeIbHOE U YBAXXUTEIbHOE OTHOILIEHHUE IPH
00BSICHEHUH OIINOOK U CIIOCOO0B UX YCTPAaHEHMUS;

* OpraHu3anus U MPOBEJECHNUE CO CBEPCTHUKAMHU I10KA3aTEIbHBIX BBICTYIUICHUI;

» OepexHOe oOpareHue ¢ MHBEHTapEM 1 000pyI0BaHEM, COOTI0IeHNE TPeOOBaHUMA
TEeXHUKU O€30MTaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHHS 3aHATHH;

* XapakTepUCTHKAa (HU3UUECKOW HArpy3Kd 110 TOKa3aTeal0 dYacTOThl Iyibca,
perynupoBaHue €€ HanpsHKEHHOCTH BO BpeMs 3aHATHI MO pPa3BUTHUIO TaHIEBAIbHOIO
HCKYCCTBa;

* B3aUMO/IEHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMHU I10 MpaBUjIaM MIPOBEIEHUS BO BpEMs 3aHATHI 1
BBICTYILICHUH.

K KOHIIY IepBOro roja 00y4eHus yuanmecs 10JKHbI 3HATD:

. Ha3BaHUSl OCHOBHBIX TAHLEBAIBHBIX JBWKCHHUU, MO3UIUI U JIEMEHTOB, TEXHHUKY
UX UCIIOJHEHUS;

. KaK MPaBUJIBLHO MPOUTH B TAKT MY3bIKE , COXPAHss KPACUBYIO OCAHKY;

. MO3HUIIMU KOPIyCa, HOT ¥ PYK U APYT'HX YacTel Tesla B TAHI[CBAIbHBIX JIBUKECHUSX;



Yuyalmuecs 10JKHbl YMETh:

® pacro3HaTb XapakKTCp MY3bIKH, HUCIIOJIHUTH ABUKCHHUA W 3JICMCHTBI PA3JIMYHBIX

TAQHLEBAJIBHBIX YIIPA)KHECHUM;

. JIBUTATbCS MO KPYry, B3SIBIIMCH 3a PYKH JPYr 3a JpPYroM WIM Tapamu,
pacrojaraTscs o 3ally BPACCBHIITHYI0 M COOMPAThCS B KPYT UIIU B JIMHUIO;

. KOJUIEKTUBHO BBIMOIHSTD 3a/IaHUS;

. MPUOOPECTH TUIACTHUKY;

. pacKpbIBaTh CBOM MHIUBUIYaIbHBIA TBOPUYECKUI MOTEHIHA;

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

1 rox o0y4eHus.

Koa-Bo Koa-Bo
Ne Conep:xanue TeOpeTHYECK | MPAKTHYECKHUX Bcero
HX YacoB yacoB
1 Boanoe 3anstue. Mactpykrax o Th. 1 1 2
2.KyabTypa ¥ TEXHHKA peun

2.1 [3HaKOMCTBO C TUIaHOM pabOTHI HA TO/I. 1 1 2
BE160pHI aKTHBA TPYIIIIHI

2.2 |Urpsl o pa3BuTuio BHUMaHus: «MeHay, 2 4
«ITaytunayr, «xymanmxn», «I1oa1y, 6
«ATIBOKaThI», «[ TyXue u HeMbIe», «IX0»,
«Uemyxa, WM HETETHUIIaY.

2.3  Beimyck rasetsl «CI0BO B Te€aTpe...» 2 2 4

3.PurmonsiacTuka

3.1 [[Icuxodusnyeckuil TPEHUHT, MOATOTOBKA K 2 4
HTrogaM. Pa3BuTHe KOOpIUHAITIH. 6
CoBepIIIeHCTBOBAaHUE OCAaHKU U TIOXOJIKU.

3.2 |OTpaboTKa CIIEHUIECKOT0 AT/ 2 4 6
«O0bparmenue» («3HAKOMCTBOY,
«Iloxxenanuey, «3epKajioy).

4.TeaTpanbHas urpa

4.1 [3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpOH Tearpa, ero

OCHOBHBIMH MPO(DECCUsIMH: aKTep, 5 5 8

[pexuccep, CIIEHApUCT, XYI0KHHUK, TPUMED.
OTpaboTKa CIICHUYECKOTO AT «Y K ITH




4.2

Texnuka rpuma. ['mruena rpuma u
TEXHUUYECKUX CPEACTB B rpumMe. [Ipuemsl
HaHECEHHs 00IIEero TOHA.

4.3

3HAKOMCTBO CO CIIEHapHeM CKa3KU B CTHXaX
(110 MOTHBaM CKa3Ku «/|BeHaalaTh
MECSIIIEBY).

4.4

PacnipeiesicHre poJieii ¢ y4eToM MOXKETaHHs
IOHBIX APTHCTOB U COOTBETCTBUE KAKIOTO M3
HUX N30paHHOU poJiv (BHEIITHUE JaHHbBIC,
TVKIHS | T.11.). BeIpazuTtensHOe uTeHHe
CKa3KH IO POJISIM.

4.5

. O0cyxIeHHe mpeiaraeMpIx
00CTOATENLCTB, 0COOCHHOCTEN OBENEHUS
Ka)KJIOTO TIEPCOHAXKa Ha CIICHE.
OO6cyxneHue aexopamuii, KOCTIOMOB,
CreHN4ecKnX 3P(HEKTOB, My3bIKaJIbHOTO
conpoBoxkAeHUs. [ToMOITb «XyT0KHUKAM

4.6

B IIOATIOTOBKE 3CKHM30B HECJIOXHBIX
Otpabotka poselt B 1, 2 sBnenusix. (Padbora
Hanqg MHUMHUKOM npu Auajaore, JOrM4CCKUM
yIapeHHEeM, U3TOTOBJICHHE AEKOpaIHii)

4.7

Otpabotka poseii B 3, 4, 5, 6, 7 siBICHUSX.
(PaGoTa Hag MUMMKOI 1pH Hajore,
JIOTUYECKUM YAapEHUEM, U3TOTOBIICHUE

4.8

HeKOpaHHH)OTpa60TKa poxeii B 8,9,10,11
SIBIICHHSIX.

(PaGoTa Hag MUMUKOI MTpH Hajore,
JIOTUYECKUM YAapEeHUEM, U3TOTOBIIEHUE

4.9

neKopaIui)
[TogGop My3BIKATBLHOTO COMPOBOXKIACHUS K|
CLIEHApHIO CKa3ku. Penerunus.

4.10

FCHCpaJ'IBHaSI PCICTULINA B KOCTIOMAX. C
JACKOpaluiaIMHU, C MY3bIKaJIbHbBIM
COIIPOBOKACHUCM U T.II.

411

BBICTYHJ'ICHI/IC CO CIICKTAKIJIEM IICPC
YUCHUKAaMHU MIKOJIbI U pOAUTCIIAMU

412

AHaJIH3 JieJla OpraHn3aTopaMu (HeIOCTAaTKH,
YTO HEOOXOUMO MPENYCMOTPETh) U
y4aCTHUKAMHU (MHTEPECHO JIH OBLIO
paboTaTh HaJl CIEKTAKIIEM, HYXEH JIM OH
OB, 9TO Oy/JIEM JeNaTh NajbIIle -
KOJUTEKTHBHOE TUITAHUPOBAHUE CIICTYIOIIETO
nena).

10

5.9THKa M dTHKET




5.1 |Cs3b 3THKH C 001IeH KyIbTypOl 4eI0BeKa.
(YBaxkeHHe UenoBeKa K 4eJI0BEKY, K
pupoae, K 3emie, Kk Ponune, k JETCTBY, K 4 4 8
CTapOCTH, K MaTepH, K Xj1e0y, K 3HAaHUIO; K
TOMY, YEr0 He 3Haelllb, CAMOYBaXCHHE).
5.2 |CocraBnenue pacckaza «UenoBek — BbICIIas 2
LIEHHOCTHY 10 (PoTorpadusiMm CBOUX 4 6
osn3kux. («JIroaeil HeMHTEPECHBIX B MUPE
5.3 |HeT») 2
Penerunus cuennyeckoro stona «Teatp 5 8
HAYMHAETCS C BEIAJIKHU, a 3TUKET C
«BOJIIIEOHBIX» CIIOBY. (DTHKET).
54 [TpuBbIYKH AypHOTO TOHA. (DTHKET) 2 4 6
AHanus 3a rof. 4
5.5 - 4
4
Hroro 9 95 144
Y4eOHbIii I1aH 2 roga o0y4eHus.
Ne Copepxanue KosmmmuecTBo yacos ®opmbI
KOHTPOJIs
Bcero | Teopus |IIpakTnka P
1 |BBoaHoe 3ansaTue. UHcTpykTax no Th 2 1 1 BxoaHoi
2 |[«TearpanbHas a30yka» u 6 1 5) Texyumii
«TanueBanbHas a30ykay»
3 |CtpeiiunHr 6 1 5 Texkymmi
4  |YnpaXKHeHUs JJis1 Pa3BUTHSA TeaTPAJIbHOMI 6 1 5) Texymmii
M TAHUEBAJIBLHON TEXHUK
5 |OcHOBBI KJIaCCHYECKOr0 TAHIA 6 1 5 Texkymmi
6 |OcHOBBI HAPOAHOTO TAHIA 6 1 5) Texkymmi
7 |OcHOBBI COBPEMEHHOI0 TAHIIA 6 1 5 Texkymmi
8 [PurMomiIacTHKA 6 1 5 Texkymmi
9 |PeneruuMOHHO-NIOCTAHOBOYHAN 57 10 47 Texymmii
1eATeJIbHOCTD
10 |OTKpHITHII YPOK 2 2 IIpomMexxyToUYHbBII
11 [T'eHepanbHas peneTHUHA 2 2 Texymmi
12 |OT4eTHBIN KOHLEPT 2 2 Konuepr
13 |AToroBoe 3aHsTHE 1 1 HUToroBbiii




108

18

90

Yu4eOHblii mi1aH 3 roga o0y4eHus.

Ne Copepxanue KoimuecTBo yacos DopMbI
Bcero | Teopus [IIpakTuka KOHIPOIH

1 |Beoanoe 3ansitme. MHcTpykTaxk mo Tb. 3 1 2 BxoaHoi
IToBTOpeHue 3a 2 rox

2 |KyabTypa U TeXHHKA peqyH 12 3 9 Texkymmid

3 |PurMomiacTuka 15 3 12 Texyumii

4 |YnpaxHeHus 1Jisl pa3BUTHA TeaTpajabHol| 15 3 12 Texkymmi
U TAHLEBAJIbHOI TeXHUK

5 |9THKA H dTHKeT 6 3 3 Texyumii

6 |TeaTpajbHbIii TPUM 6 3 3 Texkymmi

7 |PenmeTHHHOHHO-IIOCTAHOBOYHAA 39 9 30 Texyumii
1eATeJIbHOCTD

8 |OTKpbBITHIIi ypoOK 3 3 I[IpomexyToUHbIN

9 |lenepaJjibHasi peneTHIUSI 3 3 Texkymmi

10 |OT4eTHBIil KOHLEPT 3 3 Konunepr

11 UToroBoe 3ansiTHE 3 3 HUToroBbiii

108 25 83




PABOYAS ITPOT'PAMMA
Conepxxkanue nporpammsbl 1 roga o0yuenus.

Tema Nel: «Beoanoe 3ansiTue. UncTpykTax no Thy.

Teopml - IpaBuJia TCXHUKH 0e30IMacHOCTH. 3HAKOMCTBO C KaOMHETOM. HpaBI/IJ'Ia IIOBCICHHUA Ha
3aHATUAX.

Tema Ne2. «KynbTypa v TeXHHKa pedn»
2.1. «3HAKOMCTBO ¢ INIAHOM padoTHI Ha roJ. BeIOOPHI aKTHBA rPyNNbD).

IIpakTHka — 3HAKOMCTBO C IPYMIOi, co3naHne 0e30MacHoi U Jo0poKenaTeIbHOM aTMochepsl,
CIUIOYEHHE TPYIIIIHI.

2.2«Mrpsbl 10 pa3BUTHIO BHUMAHUS.

Teopusi — moHsATHE BHUMAaHKE, OT TOTO Ha CKOJIbKO BHUMATEJIEH pEOCHOK Ha MPSIMYIO 3aBUCUT €TI0
ycrenHoe ooy4deHue B mkose. rpel Ha pa3BuTHEe BHUMaHUS (POPMHUPYIOT MOATOTOBKY K
Mepexo1y OT He MPOU3BOJILHOTO BHUMAHHUS K IIPOU3BOJILHOMY.

IIpakTuka — urper: «Mmenar, «llayruna», «/xxymanmkn», «I1oaT», «AnBokaTtely, «l nyxue nu
HEMBIE», «IX0», «Helyxa, WK HelenuLa»

2.3. «BpImyck razernm».



Teopus — Beinmyck razersl «CioBo B Teatpe...» IlpakTuka — co3nanue
CTCHI'a3CThI, pPUCYHKHU, CTATbU, BBICKA3bIBAHUS.

Tema 3. «PUTMOILIACTHKA»
3.1 «llcuxopu3nyeckuii TPEHUHI».

Teopus — ncuxou3nYecKuil TPEHUHT, MOATOTOBKA K STIOAAM.
IIpakTuka - passutue KoopauHauuu. COBEpIICHCTBOBAHUE OCAHKH U ITOXOAKHU.

3.2 «OTpadoTKa CUEHUYECKOT0 ITIOAA).

Teopus - orpaboTka crieHHuecKkoro 3Tioaa «O0palieHue»
IIpakTuka — «3HakomMcTBOY, «Iloxkenanue», «3epkano»

Tema 4. «TeaTpajabHasi urpa»

4.1 «3HAKOMCTBO €O CTPYKTYPO# TeaTpa, ero 0CHOBHBIMH Npodeccusimm».
Teopusi — 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYPO# TeaTpa, ero OCHOBHBIMU IPO(MECCUsIMU: aKTep, pexuccep,

CLICHApUCT, XyJ10KHUK, [PUMED.
IIpakTHka — 0TpabOTKA CIIEGHUYECKOT'0 3TI0Ia «Y K 3TU Npodeccuu TeaTpa...»

4.2 «Texnuka rpuma. 'urueHa rpuMa u TeXHUYECKHX CPEJACTB B IPHMe.).

Teopus — TexHHKa rpuma.
IIpakTnka — rurveHa rpuMa ¥ TEXHUYECKUX CpesicTB B rpumMe. [Ipuembl HaHeceHus 00LIero ToHa.

4.3 «3HAKOMCTBO CO CIIECHAPHEM CKa3KH».

Teopusi — 3HaKOMCTBO CO CIIEHAPHEM CKa3KH B CTHXaxX (10 MOTHBAM CKa3KH «IBEHAIIATh
MECSIIEBY).
IIpakTHKa — TpouTEeHUE CIIeHApHs, 0OCYKJICHHE POJICH, TprMa, TEKOpaIni.

4.4 «PacnpenesieHHe poJiei ¢ y4eTOM MOKeJTAHUSA APTHCTOBY.
IIpakTuka - pacupeneneHue poiel ¢ y4eToM OXKeJIaHUsl apTUCTOB U COOTBETCTBHE KAXA0TO U3

HUX U30paHHON pOJH (BHEIIHKUE JaHHbIE, TUKIHS U T.11.). BelpasutenbHoe UTeHHE CKa3KH MO
poJIsM.



4.5 «O0cyxneHne npeaiaraeMbix 00CTOATENbCTB, 0COOCHHOCTEl MOBeAeHUS KAKI0T0
MEePCOHAXKA HA CLIEHEe».

Teopusi —. oOcyxaeHHe IpeIaraeMbIXx 00CTOSTENBCTB, OCOOEHHOCTEN MOBEACHHS KaXKIOr0o
nepcoHaka Ha creHe. OOCyXJeHHE ACKOpaluid, KOCTIOMOB, CIICHHMYECKUX 3(QeKToB,
MY3BIKaJIIbHOTO CONPOBOXACHUS. [ToMOIIb «XyI0)KHUKAaM» B MOATOTOBKE 3CKHU30B HECIOKHBIX
JeKOpaluii 1 KOCTIOMOB.

IIpakTuka — 6ecena, MOATOTOBKA JIEKOPAITUH.

4.6 «OTpadoTka poJieii B 1, 2 ABIeHUAX».

Teopus - orpabotka poneii B 1, 2 sBiaenmsx. (Pabora Ha MUMHKOWM TIpH AWATIOTE, TOTUIECKUM
yllapeHHeM, U3TOTOBJICHHE IEKOPALINA)

IIpakTHuKa - perneTuIs, MOAroTOBKa JCKOPAITHiA.

4.7 «OTpadoTka poJieii B 3, 4, 5, 6, 7 iBJIeHUAX).

Teopus - orpaboTka posneii B 3, 4, 5, 6, 7 spnenusx. (Pabora Hag MUMHUKOW TIPH TUAJIOTE,
JIOTUYECKUM yJapeHrueM, U3rotopieHue aekopanuii) [IpakTuka - peneruius, oAroTroBKa
JIEKOpALN .

4.8 «OTpadoTka poJeii B 8,9,10,11 siBjieHUsIX».

Teopus - orpabotka posneii B 8,9,10,11 sBnenusix. (PaboTa Hag MUMHKOM NTpuU 1Uasore,
JIOTUYECKUM yJapeHueM, H3roToBieHue paekoparuii) IlpakTuka - peneTuims,
MOJrOTOBKA JIEKOPALUH.

4.9 «My3bIKaabHOE CONPOBOKAEHHNE K CHIEHAPUIO CKA3ZKHN.

Teopus - m0100p My3BIKAJILHOTO COMTPOBOXKIEHUS K crieHapuio cka3ku. IlpakTuka
—To100p, MPOCTYIIUBAHUE MY3bIKH K ClieHapHio. Penetunus.

4.10 «I'enepajbHas peneTULHs B KOCTIOMAaX».

HpaKTl/lKa — TreHEpajlbHasd PpPEINETUIMUA B KOCTIOMaAXx. C ACKOopauiaMH, C MY3bIKaJIbHbIM
COITPOBOXKACHUCM.

4.11 «BoicTymuienue co cnexkrakiaem.» [Ipakruka
— KOHIIEPT.

4.12 «KAHAJIU3Y.
Teopusi — ananu3 gena opranuzaropamu (HEAOCTATKH, YTO HEOOXOIUMO MPETYCMOTPETH) U

yYaCTHHUKAaMU (MHTEPECHO JIn ObUT0 paboTaTh HAJl CIIEKTAKIIeM, HYXKEH JI OH ObLI, 4TO OyJem
JieNaTh Jalbllle - KOJUIEKTUBHOE TUIAHMPOBAHUE CIIEAYIOIIETO J1eNa).



Tema NeS. «IDTHKA U dTHKET»

5.1 «CBs13b 3THKHM ¢ 0011ei KYJbTYPOIl YeJI0BEKa).

Teopusi — cBSA3b ITHKU C 00IIEH KyJIbTYpOil UeIoBeKa.

IIpakTuka — 06CcyXIeHNE TEM 3a KPYTIBIM CTOJIOM: Y BaXKCHHE YEJIOBEKA K YEIOBEKY, K IPUPOJIC,
K 3eMJie, K PouHe, K IETCTBY, K CTapOCTH, K MaTepH, K XJIe0y, K 3HAHUIO; K TOMY, YeTO HE 3HACIIIb,
CaMOYyBa)XKCHHUE.

5.2 «CocTaBjieHHe paccKaszay.

Teopuss — cocraBieHue pacckaza «YesnoBek — BbIcHIass LEHHOCTb» IO (oTorpadusiM CBOMX
omu3kux. («JIroeit HeMHTEPECHBIX B MUPE HET»)
IpakTuka — getu no GororpadusiM cBOMX OJUZKUX COCTABIISIOT PaccKas.

5.3 «PeneTunus ClieHHYECKOI0 ITIOAAY.

Teopusi — peneTuIys CLIEHUYECKOTro 3TI01a «TeaTp HaUMHAETCs C BEIAJIKU, a 3TUKET C
«BONIEOHBIX» cIIOBY. (DTHKET). [IpaKkTHKA — peneTHIINS.

5.4 «IIpuBBIYKH TYPHOTO TOHA).

Teopusi — npuBbIYKy AypHOro ToHa. (JTuker) IlpakTHKa
— Oecena.

5.5 «Anaim3 3a roa». Teopust — anaus o
pojeIaHHoi pabore.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

Conep:xaHue NporpaMmMbl BTOPOro rojia 00y4eHust

Tema 1- BBogHoe 3aHsiTHE
Teopus:
BBOIHBIN HHCTPYKTaX 10 OXpaHEe TPY/Aa, TEXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHUSX U MPaBUiIa
MOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie. O3HakomileHHe ¢ rporpammoil «TeaTpaibHO-TaHIIeBaIbHAas
CTYIIUS.
Teopusi- 03HaAKOMJICHHE:



1) ¢ uactpykuusmu o OT mpu pabore B cioptusHoM 3aie (MOT-021-08);

2) MHCTpyKLUeH o noxapHoii 6e3onacHoctu (M1OT-001-08);

3) ¢ HHCTPYKIMSIMH 110 oKka3aHuio nepoii momoiy (MOT-044-08 —-M1OT-054-08)

4) ¢ OCHOBHBIMH TPABHJIAMH JIEKTPOOE30MACHOCTH;

5) ¢ mpaBHIaMH JOPOYKHOTO ABMIKCHHS (J1JIs1 TIEMIEXO/I0B);

6) c nmpaBHJIaMK ITOBEICHHUS B CIIOPTHBHOM 3aJi¢ M OOIIECTBEHHBIX MECTaX;

becena o OepexxHoMm oTHOmIEHHH K oOopymoBaHuio mKoybl. Coxpanenue Tpamunuii OJJO[]
«HcTok»

Ilpaxmuka: Munu-3t01 «B JieCcy» Ha OCHOBE 3HAaHUI, TOJIyYEHHBIX Ha IIEPBOM IOy

oOy4eHwUS.

Tema 2- «TearpanbHas a30yka» u «TaHueBajJbHasA a30yKay».

Teopus:

bazoBass TepMuHONOrMs TearpadbHOro HckycctBa. (COBpEeMEHHBI Tearp, YCTPOHCTBO
3pUTENFHOTO 3ajla, TIOHSTHS «CILEHa», «aBaHCIEHA», «pamImay, «maprep», «amdburearpy,
«OenpITaxy, «IoKa», «DalKOH»; TeaTpalibHble II€Xa; BUIbl TeaTpajbHOI'O HCKYCCTBA; BUIbI
KYKOJI; IIUPK, IIUPKOBBIE TPO(eccuu; CHHTETUYECKasi IPUpoa TeaTpa, posib 3pUTENs B TeaTpe.
YMeHue moJsib30BaThCs TEATPAIBHBIMU MOHATUAMM U TEPMUHAMU: (QTIOA», «UMIIPOBU3ALUI,
«IEUCTBUEY, «COOBITHE», «KOH(DIUKT», «oOpa3y», «may3a» H T.J. bazoBas TepMHUHOIOTHS
TaHIICBAIbHBIX JIEMEHTOB U JBIKeHUA. OpUEHTAIMS B POCTPAHCTBE.

Ipaxkmuxa:

OTIONBI W3 CKa30K, CTUXOTBOPEHUH, HEOONbIIMX paccka3zoB. WHCIEHUpOBKA HEOOIBIINX
CTUXOTBOPEHUM, CKa30K. YIPaXHECHUS HA APTUKYJSIUIO U KECThl. TaHUEBaJIbHBIE Pa3MUHKH.
Komb6uHammu 1uis pa3orpeBa Bcex MBI Tena (TOJNIOBBI, TUied, Kopiyca, 0eep, HOT) Ha OCHOBE
JBIKEHUM, BRIYYCHHBIX Ha MEpBOM roay ooyueHus. [lokas u oObsACHEHHE N€TAM KaK MPaBUILHO
JIeNaloTCs IBUKEHHUS ISl pa3HbIX YacTell Tena (KopIyc, HOTH, PYKU U T.1.). J{BIKeHUs Tuieyami,
KUCTSIMU M TOJIOBOM (HAKJIOHBI, TTOBOPOTHI, KPYTH, MOJIYKPYyru). BeiMmogHeHUE ympakHEHHI
TaHIeBaJIbHOW a30yku (MOCTAaHOBKA KOPIycCa; YMpaKHEHUs IS PyK, KUCTed M TAaNblIeB;
yIpaXHEHHsI JUIS TUJIeY; TOJIOBBI, KOPITyca; YIpakKHEHUs AJis HOT, CTOI, KolieHel ). BeimonHeHue
AJIEMEHTOB TAHIIEBAJIbHBIX JBWIKEHUU (X01b0a, O€r W MPBDKKH; MPUTOIMBI, TOMAIOIIMM IIar,
XJIOTIKHU, YIpaXHEHHs ¢ aTpudyTamu (M4, O0yOeH, Tiatok). JlomoMHUTeNbHbIE YIIPaXKHEHUS IS
paszorpeBa: yNpaKHEHUs ISl pa3BUTHS MOABUKHOCTH MO3BOHOYHUKA: MPYKUHHUCTHIE HAKIOHBI
BIIPAaBO W BJIEBO, MOJYKPYTH M KPYrd KopmycoMm. «BomHa» — mepenHssi, 3agHssi, OOKOBas
BrinonHeHne ynpaxxHEHH 110 OPUEHTAIMH B TPOCTPAHCTBE (MIOCTPOCHHE B KPYT; IOCTPOCHUE B
JIMHUIO; IOCTPOCHUE B JABE JIMHUH).

Tema 3- CrperumnHr 7eopusi:

bazoBele moHATHS O cTpeTyuHre, oOmue cBefeHusa. CrocoObl NMPaBHIBHOTO BBITOJHEHUS
yIOpaXHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU IOJIO)KEHUSIMU Ha Pa3BUTHE
TMOKOCTH.

Ilpaxmuka:

Brinonnenue ynpaxxHeHH Ha pacTsHKKY U INIACTUKY CTOSI M CHJIA Ha MOy (MIpUcenaHus Ha 00enx
HOTax; rIIyOOKHe MpHcenaHus ¢ 00XBaTOM KOJIEHEH; pa3BOPOTHI KOpPIyca; HAKJIOHBI BIepel U K
KaXX/10i1 HOT'¢; TOPU30HTANIbHAS U BEPTUKAJIbHAS «CKIIAJIKN; pa3yuyMBaHUE UCIIOJHEHHUS IIIaraTos.
VYrpaxHeHus: sl pacTsHKKU U THOKOCTH CIIMHBI («KOJICUKOY, «KOIIEUKa-co0auKa» U «3MEHKay).
VYnpakHeHus: Ha BEPXHUM M HIDKHHM Tpecc, MEepeqHIO U 3aJHIOI0 MOBEPXHOCTh Oepa, Ha



BBIBOPOTHOCTH («iIsATymikay). Crarnueckue ynpaxkHeHus (yaepxkanue mo3sl Ha 10-15 cek.).
VYnpaxHeHus: Ha pacciadiieHue.

Tema 4- YnpaxxHeHUs1 1JIs1 Ppa3BUTHS TeaTPAJIbHBIX U TAHLUEBAJbHBIX TeXHUK 7 eopusi:
[Monstne «Cuenwdeckuii oOpa3». Co3manue creHudeckoro ooOpasza. [lantommma. M3yuenue
OCHOBHBIX JIBIKEHHUM TaHIIA, TEXHUKA UX UCIIONHEHUA. 3ydeHne U yCI0KHEHUE TaHIEBaJIbHbIX
koMmOuHammii. CTpykTypa Tanna . Pucynok tanna . [lepecrpoenue B Tanie.

Ilpaxmuka:

Otioasl Ha Temy <«SI- mpeamery, «Sl-kuBoTHOe». OTpaboTKa MAHTOMUMHBIX JIBHXKCHHM.
Pa3yunBanue TaHIEBaJbHBIX U TEATPAJIbHBIX CBA30K M KOMOMHAUUN Juid OyIyIIUX HOMEPOB.
KomOunanuu B mape (mepkach 3a pyKH; cO CMEHOW MecT u 0Oe3 cMmeHbl). KomOuHamum c
BBIyYEHHBIMU Ha MEPBOM TOJy OOyuYeHHUs ABMXCHHUSIMH U HX IMOCIEIYIOIIMM YCIOKHEHUEM.
MapiuupoBka (Ha MecTe, B IOBOpPOTE, B IocTpoeHun). PazyunBanue taHueBainpHOro mara. Bee
yIpaXHEHHs JIeTAlOTCS CHadaja MEAJIEHHO, 3aTeM TeMil YyObicTpserca. KomOuHammu Ha
KOOpJUHAIINI0. 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpOM TaHLA (Hayauo, BbIXOJ, JABM)KEHUS, IEPECTPOCHUS,
IIOBTOPEHUS, PUCYHOK, 3aBEpIIEHUE — KapTUHKA, IOKIOH, yXoAa). PucyHok TaHua (JuHUS,
[IaXMaTHBIM TOPSAOK, KOJIOHHA, KPYT, KPyr B Kpyre). PazyunBaHue mepecTpoeHuil U3 OIHOTO
pUCYHKa B JIpyroil (M3 Kpyra B JUHHUIO M HAaoOOpOT; W3 JIMHUIO B JIB€ JIMHUM; U3 JIMHUU B
[IaXMaTHBIA MOPAIOK U T.1.). TaHIbI- UMIIPOBU3AIUY : TPYIIIOBOE 3a/laHUE Ha MPUAYMBbIBAaHHUE
TaHIIA U €ro UCIIOJHEHUSI.

TemMa 5- OcHOBBI KJIACCHYECKOIr0 TAHIIA
Teopus:
Tepmunbl knaccuueckoro tanna. [loHsTHE 00 OCHOBHBIX TaHIIEBATBHBIX JBIKEHHUSIX. MecTo
xopeorpaduu B COBpeMEHHOM MHUPOBOM HCKYCCTBE.
Ilpaxmuxa:
OcBoeHune pa3IMYHbIX TAHIEBATbHBIX MMO3UIUI U YIPAKHEHHH U1l TOJIOBBIL, TYJIOBHINA, PYK U HOT.
OcCHOBHBIE TMO3HUIIMM HOT B KJIACCUYECKOM TaHIle (TepBasi, BTOpas, 4eTBepTasi, msaras). 1103wl
KJ1Iaccuueckoro Tanua. OCHOBHbIE mIary TaHna. [IpbhKKU U3 KIIaCCMYECKUX MO3UINI HOT.

Tema 6- OcHOBBI HAPOJAHOI0 TAHIIA
Teopus:
Meroarka M TEXHHMKA MWCIOJHEHHsS XapaKTepHOTO HApOJHOIro TaHHa. OTINYUTENbHBIE
0COOEHHOCTH PYCCKOT0 HapOAHOTO TaHIIA.
Ilpaxmuxa:
[Tozummu Hor . Ilo3unmu u nonoxenus pyk . Ilonoxenus pyk B rpynnoBbix TaHunax. llaru u
npo0u. OcHOBHBIE IBMKEHUS pycCKOTo HapoaHoro TaHna («Koseipsiioukay», «BepeBoukay,
«Mortanoukay). XopoBoJ.

Tema 7- OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TaHIA
Teopus:
CTuiam COBpEMEHHOTO TaHIIA.
IIpaxkmuxka:
PazyunBanue 1mo3 u ABMKEHUM, XapaKTEPHBIX ISl COBPEMEHHOTO TaHLa. /[BU)KEHUS PyK U HOT B
MojiepH-TaHLe. [IBuKeHusl TaHIla B CTUJIE XUI-XOI1. TaHleBaIbHble KOMOWHAIIUY B CTHJIE XUIIXOI.

Tema 8- PenneTHIIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAS IEATEJIBbHOCTL [ eopusi:



3HAKOMCTBO C pPENepTyapoM [Uisl KOHLEPTOB M TEKYIIMX BBICTYIUIEHUMH: CKa3zKa «Aumca B
3azepkanbe», TaHueB «llomyppu», «Pycckuil 3anopHslit», «Moaepn», IlocraHoBka U n3yueHue
taH1eB. [locraHoBka u u3zyuenue cuekrakis. O0cyxkaeHne 1eKopauuii, KOCTIOMOB, CLIEHUYECKUX
3¢ (HeKTOB, My3bIKATLHOTO CONIPOBOXKICHUS, TPUMA.

Ilpaxmuxa:

Cozpanue TaHLEBAJIBHBIX HOMEDPOB, PAa3ydyMBAaHUE TaHUECBAJIBbHBIX JJIEMEHTOB W JBH)KCHUH,
KOTOpbI€ OyIyT UCIOJIb30BATHCS B TAHIAX U CIIEKTaKJe. BoimonHeHne koMOMHALUI CHavYasa 1oz
cueT, 3aTeM o] My3bIKy. IloaroroBka k OTKpeITOMYy ypoky. Pa3doop nBukeHuil mo neraism,
ucnpanieHue omubok. PazyunBanue nepectpoenuil. Peneruuun.

Tema 9- OTKpBITHII YPOK
Ilpaxmuxka:
[IpoBeneHNE OTKPHITHIX YPOKOB.

Tema 10- 'enepanbHasi peneTuuus
Ipaxmuxka:
AKTUBHas TOATOTOBKA K OTYETHOMY KOHIEpPTY. Bce BblyudeHHbIE HOMEpa IOBTOPSIOTCA
MHOTOKPaTHO, ABUKEHUS pa30UParOTCs IO IETANISIM, UCTIPABIISIFOTCS OLIMOKH, U BCE 3aKPETLIsSeTCs.

Tema 11- OTYeTHBIII KOHLEPT
Ilpaxmuxa:
BricTynieHue co CrieKTakjaeM U TaHLIAMHU.

Tema 12- UToroBoe 3ansitue
Ilpaxmuxa:
O6cyxnenue BeicTymuieHus. [lonBenene UToro yueOHoro roja.



PABOYAS ITPOT'PAMMA

Coz[epmafme NporpaMmbl TPETHET0 roaa Oﬁy‘leHHﬂ

Tema 1- BBogHoe 3aHsiTHE
Teopus:
BBOIHBIN HHCTPYKTaX 110 OXpaHe TPyAa, TEXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUIX U MpaBUia
MOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie. O3HaKoMiIeHHE ¢ porpamMmoil «TearpanbHO-TaHIEBaIbHAs
CTYIIUS.
Teopus- 03HaKOMIIEHHUE:
1) ¢ urctpykuusamu mo OT npu padore B cioptusHoM 3aie (MOT-021-08);
2) MHCTpYKLHUEeH 1o noxapuoii 6e3onacHoctu (MOT-001-08);
3) ¢ HHCTPYKIMSIMH 110 OKa3aHuio rnepoii momoru (MOT-044-08 —-M1OT-054-08)
4) ¢ OCHOBHBIMH TPaBHJIAMH JIEKTPOOE30MACHOCTH;
5) ¢ npaBuIaM# JOPOKHOTO IBHKEHHS (TS TICIIEX0/I0B);
6) ¢ npaBWIIaMH IOBE/ICHUSI B CIIOPTHBHOM 3aJI€ ¥ OOIIIECTBECHHBIX MECTaX;
becena o OepexxHoM oOTHOMmIEHUM K oOopymoBaHuio mkoybl. Coxpanenue Tpamunuii OJJO]]
«HcTox»
Ipaxmuxka:
becena «BcniomuuM nponuislii rogy». TaHueBaibHas pa3MUHKA. DTIO-UMIPOBU3ALINS.

Tema 2- KyabTypa u TeXHHKA pedn

Teopus:

l'onoc m nukuwma. IlpaBuna ruruensl rosoca. CrocoObl 3akanuBaHus rosnoca. Kowmrekc
yIpa’KHEHHH, HallpaBJICHHbII Ha pa3BUTHE JIbIXaHHsI U CBOOO/IbI PEYEBOI0 arnmapara, IpaBUIbHOM
aptukyisinuu. Uatonanus . Temn peun. OBnageHue TEMIIOM peyd U HHTOHALIUEH.

Ilpaxmuxa:

IleBueckass M peueBas IOCTaHOBKAa rosoca. PaszorpeBaromuil Maccax. ApTHUKYISILIMOHHAS
TMMHAcTHKa. YmnpaxkHeHuss «Hazoinuselii komap», «XOoMSIUOK». YIpaKHEeHHS i TIyo
«Y np10Kkax000TOK», «Yacb». YmpakHeHUs g sa3blka «YKOJIbD». YIpakHEHUS CO 3BYKaMu
«TpeyronpHuk», «», «39xo», «3Bykm». «UHUCTOroBOpKM». JIpIXaTeNbHbBIE YNpPaKHEHUS
«Ceuka», «Eropka». 3BykKM W IIyMBI: TPYNIIOBOE 33/IaHME HAa WMHUTAIMIO 3BYKOB B JIECY, B
MarasuHe, Ha ynuue u T.0. Juknus. TpeHuHr rinacHelX. TpeHUHT COIIacHBIX. YTpaXHEHHs Ha
Pa3IMYHYI0 MHTOHAIUIO (BOTIPOCUTENIbHAS, TOBECTBOBATENbHAS, BOCKIHIIATEIbHAS).
VYnpaxHeHus: Ha MeJUICHHBIA U OBICTpPBIN TeMI peud. UTeHne CTUXOTBOPEHUS B Pa3HBIX TeMIIax.
ConepxaHue TEKCTa U TEMIT PEYH.

Tema 3- PuTMomiacTuka
Teopus:
becnpenmernbiit  stion. Cuenuyeckuit 3104,  [lanTommma. [laHTOMUMHYECKHE ATHOJBI.
Teatpanu3zoBaHHasi puTMoIuiacTUKa. TaHel- umrpoBu3anus. OCHOBHBIE MTOJIOKEHHS HA Pa3BUTHE
THOKOCTH.
Ilpaxmuxka:



OTtpaboTka crieHndeckoro 3toaa «Oopamenue» («3HakoMcTBOY, «lloxemanue», «3epkanoy).
BecripenMeTHBIH ATI0]] (BAETh HUTKY B UTOJIKY, COOMPATh BEIIN B YeMOJIaH, TOITOYUTh KapaH aIl
ne3BueM u T.11.). Cuenndeckuii atioa «Ckynpntypay. ClieHHueckue 3Tkl B nape : «Pexnamay,
«[IpotuBopeuney. CrieHUYeCKHe 3TI0IbI 1o TpymnaM: «O4eHb O0bias KapTuHay, «AOcTpakTHas
kaptuHa», «Hatopmopt», «lleiizax». IlanTomMmumudeckue 53Toabl «OauH Jenaer, Ipyrou
Menraer». («/IBwxenue B oOpaze», «Oxumanue», «/luanory). TpeHupoBka PUTMUYHOCTH
JNBIDKEHUNU. YTOPaKHEHHS C MsAYaMU. OTIOJIbI- HMIIPOBU3AIMU: TPYIMIOBOE 3aJlaHUE Ha
MPUAYMBIBAHHE 3TIOJIa U €ro HUCHOJHEHHs. YMpaxHeHHs Ha pacciabieHue. BeinmonaHenue
YIPAKHEHUN Ha PACTSKKY U TUIACTHKY.

Tema 4- YnpaxxHeHus 1Ji1 Pa3BUTHS TeaTPAJIbHBIX U TAHLEBAJbHBIX TEXHUK
Teopus:
PabGora wag ponbero. PaGora Ham oOpasom. JKecTbl, MUMHKA W JIBIDKCHUS B TeaTpaJbHON
nesteabHoCTH. OCHOBBI akTepCKOro MacteperBa. TBopueckoe aelicteue. CiaylmaHue Kak 1eCTBUE
aktepa. TBoOpYecKOe B3aMMOJIEHCTBUE C MApTHEPOM. TeXHOJOTHs OOIIEHHS B IpoIecce
B3aUMOJCICTBUSA JIto/eH . MaHepa ABUTaThCs HA CLiEHE. DNHU30IUYeCcKasi PoJib KaKk HEOTIEIUMOE
JIONIOJIHEHUE TJIaBHOW poJiH. M3ydeHrne OCHOBHBIX JBM)KEHUM TaHIlA, TEXHUKA UX UCIOJHECHUS.
N3ydenue u ycnokHEeHUE TaHIIeBAIbHBIX KoMOuHanui. [lepectpoenue B TaHie.
Ilpaxmuka:
OTI0/IHbIE UMIIPOBU3ALMU Ha TeMBI <51 B secy», «f B ropone», «5 Ha nade» u T.1. YIpaKHEHUs
aKTEepPCKOr0 MacTepCTBa Ha pPa3BUTHE MaMSATH UM BHUMaHHs. becrnpenMeTHO-OBITOBOIM STIOM.
OTio/bl Ha JABW)KEHHE. YTPaXHEHUS HAa COCTOSHME OXHUJIAHUS B 33JaHHOM CHUTYalUH.
OObIrpbIBaHHE 3JIEMEHTOB KOCTIOMOB. YTpaXKHEHHs Ha MepeMelleHHe 110 CLEHHYECKOM
wiomaake. OTpaboTka MAaHTOMUMHBIX JBHKEHUN. PazyunBaHue TaHIIEBAIbHBIX U TeaTpPalbHbBIX
CBSI30K M KOMOMHALUHK 1 Oyaymux HomepoB. KomOuHauu B nape (Jepkach 3a pykH; CO CMEHOM
MecT U 6e3 cMmeHbl). KoMOMHaIuMu C BBIyYEHHBIMM Ha HEpPBOM U BTOPOM Trojax OOy4YeHHs
JIBUOKEHMSIMM M HUX TIOCIENYIOIIMM ycloKHEeHueM. Bce ynpakHeHus JenaioTcs cHadana
MEJIEHHO, 3aTeM TeMN yobicTpsieTcs. KomOuHamu Ha KOOpAMHALIUIO.

Tema 5- dTuka u d3Tuker Teopus:
Otuker. KynbTypa peun kak BakHasi COCTaBIIAOIIas 00pa3 yeaoBeKa, 4acTh ero ooasHus. PeueBoit
3THKET. BBIOOpP JIEKCHKM, WHTOHAIMH, TOBOP, peUeBble OLIMOKH, MATKOCTh U JKECTKOCTh PEuu.
Hopw™mbl o01ieHust v nmoBesieHus: TOBEJIEHUE Ha YIMIIE, B TPAaHCHOPTE; TelIeQOHHBINH pa3roBoOp;
IIOBE/ICHNUE B Mara3uHe. JTHKA MOBeJAeHUs B TeaTpe. [IpaBuiia noBeaeHus 3purens, 10, BO BpeMs
u nocne crnekrakis. IlonsTue takra.
Ilpaxmuxa:
OTtpaboTka CIIeHHYeCKUX TI0A0B Ha TeMbl: «Kak BecTH ce0s Ha yiuie», «PazroBop co crapmumy,
«IloBenenue B marazune» u T.I. CreHnYeckuil 3T0]] «TeaTp HauMHAETCs C BEIIAIKHU, a 3TUKET C
«BOJILEOHBIX» CI0B». PazButue Tembl TakTa: 0TpabOTKa CLIEHMYECKUX 3TIOJI0B «ABTOOYC,
«Kputuka», «Crop».

Tema 6- TeaTpaJbHBII rPUM

Teopus:
06 uckyccte rpuma. [Ipoucxoxaenue rpuma. Texauka TeaTpaabHOTo rpuMa. OpraHudeckas
CBSI3b TpHUMa C XapaKTepoM TMpeJCTaBIICHUS, KaHPOM, ctiwiieM. be3BpenHoCTb

Kpacok, ux coctasn. [loaroroska nuia k 3aHITusM rpuMoM. ['uruena padouero mecra.
[TocnenoBarenbHOCTh HAHECEHMSI TPUMA Ha JIULO. TeXHUYeCKHUe MpaBuiia IpU IPUMHUPOBAHUN



muna. CBOMCTBA U KaYECTBO I'PUMHUPOBATIBLHBIX MPUHAJIEKHOCTEN, UX IPOU3BOACTBEHHAS
xapakrtepuctuka. llonstue cBerotens. [lonsatue nomyrens. O popme U IPONOPLUUAX TeNa U
muna. Mumunyeckuit rpum. [pudecku n napuku. Cka304Hbli TpuM. ['pUMBI )KHBOTHBIX.
KoHuepTHBIi rpum.

Ilpaxmuxa:

I'pum uepena. Hanecenuwe oOmiero ToHa W MOJYEPKUBAHHE BIAJMH, HAaHECEHHE OJIMKOB Ha
BBIITyKJIbIE MeCTa. PacTyiieBrpiBanue rpanuil. Pymsna. [logBonaka rias. Ilpuemsl HaHeCEHUS pyMsIH
U NoABOAKA TIua3. I'puMbl MOJIOZOrO M MOJIOZOTO Xyaoro mauna. HaHeceHne OCHOBHBIX
MUMUYECKUX BbIpaX€HUH. biuku, rpuM mosiHoro juua, 3amyapuBaHus. HaneBanue u 3ajenka
[IapUKOB M Hakianok. [IpukiienBaHue roTOBOIl pacTUTENBHOCTH YCOB, OakeHOapaoB, Oopof,
OpoBeii, pecHuIl. 3akperuieHrne Koc, JIOKOHOB. ['pum babbl-Aru, Kukumopsr, Jlemero, JlomoBoro,
Komes beccmeptnoro, Bammnupa. ['pum kiioyHa.

Tema 7- PenneTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS JIEATEJIbHOCTD Teopus:
3HAKOMCTBO C perepTyapoM JJisi KOHIIEPTOB U TEKYIIUX BBICTYIUICHUI: CIEKTakIb « MBI 3a
30XK», tanues «BecHay, «[lnscoBas», «CoBpeMeHHbIE MOTUBBIY, «IleTepOyprckas dpaHTazus».
[TocranoBka u uzydenue TaieB. [loctanoBka u nu3ydyenue crnexrakis. O0cyxIeHue AeKoparmii,
KOCTIOMOB, CLIECHUYECKUX 3(h(PEKTOB, My3bIKAIbHOTO COIIPOBOXKACHHUS, TPUMA.

Ilpaxmuxa:

Co3naHue TaHUEBaJbHBIX HOMEpPOB, pPa3yYMBAHHME TAHUEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB M JBUYKEHUH,
KOTOpBIC OyIyT HCIIOJIB30BAThCS B TAHIIAX W CIIEKTAKIIC. BEIMOITHEHNE KOMOWHAITMI CHAYaIa MMO/T
cyeT, 3aTeM NoJ MY3bIKy. [IoAroToBKa K OTKpHITOMY ypoKy. Pa3bop nBIkeHUH MO JeTasm,
ucmpasieHue omubok. PazyunBanue nepecrpoenuii. Pemerurm.

Tema 8- OTKpBITHIN ypOK
Ilpaxmuxka:
IIpoBeneHnE OTKPBITHIX YPOKOB.

Tema 9- I'enepasibHasi peneTHI U
Ilpakmuxka:
AKTHUBHasi TOArOTOBKA K OTYETHOMY KOHLEpTy. Bce BblydeHHBbIE HOMEpa IOBTOPSIOTCS
MHOT'OKPaTHO, ABMKEHUSI pa30MparoTCsi O IETaNISIM, UCTIPABIISIFOTCS OLIMOKH, U BCE 3aKPETLIsSeTCs.

Tema 10- OT4eTHBII KOHLIEPT
IIpaxkmuxa:
BeIcTynuieHne co CrieKTakiaeM U TaHIAMU.

Tema 11- UTorosoe 3ansiTue
Ilpaxmuxa:
O6cyxnenue BeicTyruieHus. [lonBeneHe UTOroB yueOHoOro roja.
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